Bogenschiessen, ganz ohne Visiere und andere
Hilfsmittel. Erfahre mehr Uber Material und Technik.
Probiere es aus!

Leitung: Nadja Strebel, Olympictrainerin
Bogenschiessen

MITTWOCH, 6.4.2016, 13.30-16.30 UHR
/1117717777777 77777777777/777777777/7/7/777777

Demoband Klinik - Aufnahme im Musikstudio

Du singst oder spielst Gitarre und du méchtest deine
Musik aufnehmen? Du hast die Moglichkeit, allein
oder mit deinen Freunden/deiner Band ein erstes
Demoband aufzunehmen. Wer weiss, vielleicht ist das
ja der Start in die Schweizer Charts.

Leitung: Arthur Furrer, Musiker und Jugendarbeiter
DONNERSTAG, 7.4.2016, 9.00-16.30 UHR
/1177777777777 777777777/77777777/7//77/7/77/7777

Dancing is telling stories...without words

Setze dich intensiv mit einem Song auseinander
- textlich wie musikalisch. Das Hauptziel ist es,
gemeinsam ein Stlick zu kreieren, das beruhrt und
bewegt.

Stile: Lyrical Jazz, Contemporary

Leitung: Jacqueline Heutschi, Tanzerin, Choreografin,
Tanzlehrerin

DONNERSTAG, 7.4.2016, 9.00-12.00 UHR
/11711777777777777777777777/77777777/7777777

Stelle deine eigenen, professionellen Cupcakes her
und lerne den Unterschied zwischen Muffins und
Cupcakes kennen.

Leitung: Eleni Paravalos, Jugendarbeiterin
DONNERSTAG, 7.4.2016, 13.30-16.30 UHR
/1117717777777 77777777777/777777/7777/7/77/777

Survival-Nacht

Bau dir bei jedem Wetter dein eigenes Biwakzelt,
koche Uber dem Feuer dein Nachtessen und lerne
den Wald bei Nacht kennen. Spannende Games,
interessante Geschichten und eine erlebnisreiche
Nacht warten auf dich. How will you survive the night?
Leitung: Philipp Napflin, Sozialpddagoge und J+S-
Leiter

DONNERSTAGMITTAG, 7.4.2016 - FREITAGMITTAG,
8.4.2016

Make-up g E

Lerne von einer Profistylistin, wie du dich typgerecht
und fir jeden Anlass passend schminken und stylen
kannst. Am Schluss gibt es noch ein Fotoshooting!
Leitung: Cinzia De Cesario, Visagistin

FREITAG, 8.4.2016, 9.00-15.30 UHR
/1177777777777 77777777777777777/77777/77/77/

Schmuckdesign

Tragst du gerne Schmuck? Hast du eine konkrete
Vorstellung, wie ein Schmuckstick aussehen
sollte, findest dieses aber in keinem Laden? Hier
kannst du Ohrringe, Armbandeli, Halsketten und
Schlusselanhanger selbst gestalten und herstellen.
Leitung: Daisy Kuliszkiewicz, Jugendanimatorin i.A.
FREITAG, 8.4.2016, 9.00-12.00 UHR

/111117 777/77777777777777777/77777/777/7/77/777

Lerne eine neue Kampfsportart kennen. Du trainierst
die wichtigsten Techniken, kannst dich richtig
auspowern und an deine Grenzen gehen.

Leitung: Sonja Schniriger, Thaiboxerin, Schweizer-
und Europameisterin

FREITAG, 8.4.2016, 13.30-16.30 UHR

Beatboxen kann man beim Velofahren, unter der
Dusche oder im Einkaufszentrum, es begleitet uns im
Alltag. Inspiriert von den grossen Beatbox-Kunstlern
lernen wir Rhythmen kennen, entwickeln unsere
eigene Beat- und Atemtechnik, improvisieren, loopen
und nehmen das Ganze auf. Dein Song wird dir auf
SoundCloud zur Verfiigung gestellt.

Leitung: Felix Banteli, Kiuinstler

MONTAG, 4.4.2015, 13.30-16.30 UHR
//1111777/77777777/7/7777/777/777/7/7/7//7/77/777

Street Soccer-Turnier

Bist du neugierig, wie Strassenfussball funktioniert?
Du nickst? Es wird auf einer mobilen Street Soccer-
Anlage nach dem Fairplaykonzept der Strassenliga
Zentralschweiz in Finferteams gespielt. Diese werden
vor Ort gebildet.

Leitung: Elias Vogel, infoklick.ch/Zentralschweiz
DIENSTAG, 5.4.2016, 9.00-16.30 UHR
//1111777/7777777777/77777/77/77777/7/77/7/7/7/777

Willst du etwas lUber Pferde lernen oder wissen, was
Pferde uber dich riickmelden? Auf einem gefuhrten
Gelanderitt kannst du dich intensiv mit den Tieren
auseinandersetzen.

Leitung: Andrea Laky, Reitpadagogin, Reittherapeutin
DIENSTAG, 5.4.2016, 9.00-12.00 UHR

Bogenschiessen, ganz ohne Visiere und andere
Hilfsmittel. Erfahre mehr Uber Material und Technik.
Probiere es aus!

Leitung: Dominique Enz, Turnierschiitze

MITTWOCH, 6.4.2016, 9.00-12.00 UHR
/11111777777777/777/77777777/7/7777/77777/77777

Demoband Klinik - Aufnahme im Musikstudio

Du singst oder spielst Gitarre und du moéchtest deine
Musik aufnehmen¢ Du hast die Moglichkeit, allein
oder mit deinen Freunden/deiner Band ein erstes
Demoband aufzunehmen. Wer weiss, vielleicht ist das
ja der Start in die Schweizer Charts.

Leitung: Arthur Furrer, Musiker und Jugendarbeiter
DONNERSTAG, 7.4.2016, 9.00-16.30 UHR
[/11177777777777777/77777777//77//77/77/7777/77/7777

Survival-Nacht

Bau dir bei jedem Wetter dein eigenes Biwakzelt,
koche liber dem Feuer dein Nachtessen und lerne
den Wald bei Nacht kennen. Spannende Games,
interessante Geschichten und eine erlebnisreiche
Nacht warten auf dich. How will you survive the night?
Leitung: Philipp Napflin, Sozialpddagoge und J+S-
Leiter

DONNERSTAGMITTAG, 7.4.2016 - FREITAGMITTAG,
8.4.2016

/1177777777777 77777777777777777/77/77//77/7/7/

Selbstverteidigung

Lerne dich und deine Grenzen kennen. Entdecke
deine Starken und tanke eine grosse Portion
Selbstvertrauen. Trotz Training kommen Spiel und
Spass nicht zu kurz.

Leitung: Dominique Vermot, professioneller
Kampfkunstlehrer

FREITAG, 8.4.2016, 9.00-12.00 UHR
/1117777777777 777777777777777/77/777/777/77/77/

Parkour/Freerunning

Neue Moves - ,Fortbewegung a la Casino Royale™.
Erhalte einen spannenden Einblick in die Sportart
Parkour. Entdecke neue Moglichkeiten und andere
Wege, um dich fortzubewegen.

Leitung: Elias Steiner

FREITAG, 8.4.2016, 13.30-16.30 UHR
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