Stelle deine eigenen, professionellen Cupcakes her
und lerne den Unterschied zwischen Muffins und
Cupcakes kennen.

Leitung: Eleni Paravalos, Jugendarbeiterin
MITTWOCH, 6.4.2016, 9.00-12.00 UHR
/1117777777777 777777777777777777/77777/77/777

Bogenschiessen

Longbowschiessen ist das einfache, instinktive
Bogenschiessen, ganz ohne Visiere und andere
Hilfsmittel. Erfahre mehr Gber Material und Technik.
Probiere es aus!

Leitung: Nadja Strebel, Olympictrainerin Bogen-
schiessen

MITTWOCH, 6.4.2016, 13.30-16.30 UHR
/1117777777777 777777777777777777/77777/77/777

Demoband Klinik - Aufnahme im Musikstudio

Du singst oder spielst Gitarre und du méchtest deine
Musik aufnehmen¢ Du hast die Moglichkeit, allein
oder mit deinen Freunden/deiner Band ein erstes
Demoband aufzunehmen. Wer weiss, vielleicht ist das
ja der Start in die Schweizer Charts.

Leitung: Arthur Furrer, Musiker und Jugendarbeiter
DONNERSTAG, 7.4.2016, 9.00-16.30 UHR
/117717777 77777777/77777777/777/7//7777/77777

Schmuckdesign

Tragst du gerne Schmuck? Hast du eine konkrete
Vorstellung, wie ein Schmuckstick aussehen
sollte, findest dieses aber in keinem Laden? Hier
kannst du Ohrringe, Armbéandeli, Halsketten und
Schliisselanhanger selbst gestalten und herstellen.
Leitung: Daisy Kuliszkiewicz, Jugendanimatorin i.A.
DONNERSTAG, 7.4.2016, 9.00-12.00 UHR
/1117777777777 777777777777777777/77777/77/777

Dancing is telling stories...without words

Setze dich intensiv mit einem Song auseinander
- textlich wie musikalisch. Das Hauptziel ist es,
gemeinsam ein Stuck zu kreieren, das berihrt und
bewegt.

Stile: Lyrical Jazz, Contemporary

Leitung: Jacqueline Heutschi, Tanzerin, Choreografin,

Bau dir bei jedem Wetter dein eigenes Biwakzelt,
koche liber dem Feuer dein Nachtessen und lerne
den Wald bei Nacht kennen. Spannende Games,
interessante Geschichten und eine erlebnisreiche
Nacht warten auf dich. How will you survive the night?
Leitung: Philipp Né&pflin, Sozialpddagoge und J+S-
Leiter

DONNERSTAGMITTAG, 7.4.2016 - FREITAGMITTAG
8.4.2016

/117777777777 77/77777/7/77777/7/77//7/77/777/7/777

Willst du tanzen wie in den Musikvideos? Hiphop
ist eine kreative Tanzart, die keine Vorkenntnisse
braucht und Spass macht. Lasse dich von der Freude
am Tanzen anstecken. Es wird zu aktuellstem Sound
getanzt. Du lernst eine tolle Choreografie! Let's dance
and have fun together!

Leitung: Nadine Bieri-Sommer, Tanzlehrerin,
Choreografin

FREITAG, 8.4.2016, 9.00-12.00 UHR

/117777777777 77/77777/7/7777/7/77//7//77/777/7/7/7/

~L6pfli® zu machen oder wie du farbige Kunsthaare
einbauen kannst? All das und noch vieles mehr lernst
du in diesem Workshop.

Leitung: Noraibis Acosta, Hairartistin

FREITAG, 8.4.2016, 13.30-16.30 UHR

WORKSHOPS FUR JUNGS
[1117777777777777777777777777777777777777777

Street Soccer-Turnier

Bist du neugierig, wie Strassenfussball funktioniert?
Du nickst? Es wird auf einer mobilen Street Soccer-
Anlage nach dem Fairplaykonzept der Strassenliga
Zentralschweiz in Flinferteams gespielt. Diese werden
vor Ort gebildet.

Leitung: Elias Vogel, infoklick.ch/Zentralschweiz
MONTAG, 4.4.2016, 9.00-16.30 UHR
/111117777/77777/777777777/777/7777/777/7/777777

All about horses

Willst du etwas uber Pferde lernen oder wissen, was
Pferde uber dich riickmelden? Auf einem gefuhrten
Gelanderitt kannst du dich intensiv mit den Tieren
auseinandersetzen.

Leitung: Andrea Laky, Reitpéddagogin, Reittherapeutin
MONTAG, 4.4.2016, 9.00-12.00 UHR

/11717777777 777777777777777/777//77/77/77/777777

Beatboxen kann man beim Velofahren, unter der
Dusche oder im Einkaufszentrum, es begleitet uns im
Alltag. Inspiriert von den grossen Beatbox-Kinstlern
lernen wir Rhythmen kennen, entwickeln unsere
eigene Beat- und Atemtechnik, improvisieren, loopen
und nehmen das Ganze auf. Dein Song wird dir auf
SoundCloud zur Verfugung gestellt.

Leitung: Felix Banteli, Kuinstler

DIENSTAG, 5.4.2015, 9.00-12.00 UHR

deine Starken und tanke eine grosse Portion
Selbstvertrauen. Trotz Training kommen Spiel und
Spass nicht zu kurz.

Leitung: Dominique Vermot, professioneller
Kampfkunstlehrer

DIENSTAG, 5.4.2016, 13.30-16.30 UHR
/11111777/77777777/77777777/77777/77/7777/77

Bogenschiessen

Longbowschiessen ist das einfache, instinktive
Bogenschiessen, ganz ohne Visiere und andere
Hilfsmittel. Erfahre mehr Gber Material und Technik.
Probiere es aus!

Leitung: Dominique Enz, Turnierschuitze

MITTWOCH, 6.4.2016, 9.00-12.00 UHR
/11111777/77777777/77777/777/777777/7777777/77

Demoband Klinik - Aufnahme im Musikstudio

Du singst oder spielst Gitarre und du mochtest deine
Musik aufnehmen¢ Du hast die Moglichkeit, allein
oder mit deinen Freunden/deiner Band ein erstes
Demoband aufzunehmen. Wer weiss, vielleicht ist das
ja der Start in die Schweizer Charts.

Leitung: Arthur Furrer, Musiker und Jugendarbeite
DONNERSTAG, 7.4.2016, 9.00-16.30 UHR
//1111777/77777777/77777777/77777/777/777777

Survival-Nacht

Bau dir bei jedem Wetter dein eigenes Biwakzelt,
koche liber dem Feuer dein Nachtessen und lerne
den Wald bei Nacht kennen. Spannende Games,
interessante Geschichten und eine erlebnisreiche
Nacht warten auf dich. How will you survive the night?
Leitung: Philipp Napflin, Sozialpddagoge und J+S-
Leiter

DONNERSTAGMITTAG, 7.4.2016 - FREITAGMITTAG
8.4.2016
/11777777777777777777777/77/777//77/77/77/77/

Parkour/Freerunning

Neue Moves - ,Fortbewegung a la Casino Royale™.
Erhalte einen spannenden Einblick in die Sportart
Parkour. Entdecke neue Moéglichkeiten und andere
Wege, um dich fortzubewegen.

Leitung: Elias Steiner

FREITAG, 8.4.2016, 9.00-12.00 UHR
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HALLO ZAME

Montag, 4. April
All about horses (Madels & Jungs in OW)
Make-up/Styling/Fotoshooting
Dienstag, 5. April

Thai-Kickboxen

Ready, set, action!

Voice Loop

Mittwoch, 6. April

Sweet cupcake dreams

Bogenschiessen (NW/OW in OW)
Selbstverteidigung

Donnerstag, 7. April

Schmuckdesign

Dancing is telling stories...without words
Demoband Klinik - Aufnahme im Musikstudio (Madels
& Jungs in NW)

Survival-Nacht (Madels & Jungs)
Freitag, 8. April
Streetdance/Hiphop
African hairstyles ,Z6pfli und Co.™

und flr jeden Anlass passend schminken und stylen
kannst. Am Schluss gibt es noch ein Fotoshooting!
Leitung: Cinzia De Cesario, Visagistin

MONTAG, 4.4.2016, 9.00-15.30 UHR
/117777777777 77777777/777777/777777/777/7/777

75 94 an. Die Anzahl der Platze ist beschrankt.
Die Platzzuteilung ist abhangig vom Zeitpunkt der
Anmeldung. Wer zuerst kommt, tanzt, filmt, backt,
singt... zuerst.

Herzlich willkommen zur 7. Powerwoche fur
Médels und Jungs in den Kantonen Ob- und
Nidwalden! Das Organisationsteam und die
Workshopleitenden freuen sich darauf, mit euch
eine spannende Woche zu erleben.

Willst du etwas uber Pferde lernen oder wissen, was
Pferde Uber dich rickmelden¢ Auf einem gefiihrten
Gelanderitt kannst du dich intensiv mit den Tieren
auseinandersetzen.
Leitung: Andrea Laky, Reitpadagogin, Reittherapeutin
MONTAG, 4.4.2016, 9.00-12.00 UHR

/117777777777 77777/7777/77/777/77//77//77//77//77/7/

Der erste Workshop ist gratis, jeder weitere kostet
5 Franken. Du bezahlst aber maximal 15 Franken und
kannst dann so viele Workshops besuchen wie du

Hier findest du alle nétigen Informationen rund
um die Powerwoche. Du kannst dich ab dem
27. Februar bis und mit 6. Marz 2016 fur deine
Lieblingsworkshops anmelden und dir einen Platz
sichern!

Wahrend den Workshops sorgen wir fiur Getrénke
und Snacks.
Reisegeld
Das Geld fur Zugbillets oder Busbillets wird nicht
rickerstattet.
Versicherung
Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden,
jegliche Haftung wird abgelehnt.
Anmeldebestatigung
Nach Eingang deiner Anmeldung, spatestens bis am
24. Marz 2016, erhaltst du von uns eine schriftliche
& Bestatigung mit den genauen Zeiten und dem
— UBERSICHT WORKSHOPS JUNGS Treffpunkt. E.s kanq sein, dass es And?rungen bei d.e.n
JI111171177117771777117771777171711777171717 Workshops gibt. Wir werden dich dardiber rechtzeitig
informieren. Das Geld flur die Workshops kannst du
an dem entsprechenden Workshoptag mitbringen.
Abmeldung
Bitte melde dich frihzeitig online unter info@power-
woche.ch oder telefonisch unter 041 618 75 94 ab,
damit andere Platz haben.

Wie entsteht ein Film? Wie funktioniert eine Kamera?
Was steckt hinter den Bildern, die man im Fernsehen
sieht? Einen ganzen Tag lang kannst du hinter die
Kulissen des Fernseh- und Filmschaffens blicken. Du
bist selbst Regisseurin, Kamerafrau, Tontechnikerin,
Cutterin oder Schauspielerin auf dem Set. Ready, set,
action!

Leitung: Andrea Brun, Produzentin, Redakteurin
DIENSTAG, 5.4.2016, 9.00-16.30 UHR
/117777777777 77/7777777/77777/7/777777/777/7/777

Alle  Workshops finden in der zweiten
Osterferienwoche zwischen dem 4. und 8. April
2016 statt. Wenn du in der 1. bis 3. Oberstufe bist,
kannst du dich anmelden.

Bei den meisten Workshops sind die Madels und
Jungs unter sich. Die Workshops flr die Madels
werden von einer Frau geleitet, die der Jungs von
einem Mann.

Montag, 4. April
All about horses (Madels & Jungs in OW)
Street Soccer-Turnier

Dienstag, 5. April

Selbstverteidigung

Human Beatbox Loop Session
Mittwoch, 6. April

Bogenschiessen (NW/OW in OW)
Donnerstag, 7. April

Demoband Klinik - Aufnahme im Musikstudio (Madels
& Jungs in NW)

Survival-Nacht (Madels & Jungs)
Freitag, 8. April
Parkour/Freerunning

Mit deiner Gesangsstimme, Mikrofon, Computer
und Loopgerat improvisieren wir in der Gruppe. Wir
erarbeiten einen Song, der vielleicht der nachste
Hit wird. Nach dem Kurs weisst du, wie ein Minimal-
onstudio funktioniert. Dein Song wird dir au
SoundCloud zur Verfligung gestellt.

Leitung: Petra Zumbach, Primarlehrerin, Kiinstlerin,
Selbststandige

DIENSTAG, 5.4.2016, 9.00-12.00 UHR
ST

Diese Broschire ist in einen Teil flr die_ 4
und einen fur die - gegliedert. Zwei
Workshops haben dieses Jahr Jugendliche aus '
OW mitgestaltet.

Die Projektgruppe

Fachstelle Gesellschaftsfragen OW:
Werner Lehmann, Projektleitung
Gesundheitsférderung und Integration NW:
Corinne Eisler, Projektleitung

Das Ziel der Powerwoche ist, Neues
| kennenzulernen, Spass zu haben, neue Freunde zu
| finden und viel Power zu tanken!

ZUSAMMENARBEIT

/11111777777 7777777/777/77777/777/77/777/77/77

Mitarbeitende Jugendliche: Mauro, Marius, Michi,

Anna-Sophia und Patricia

Nicola Antonini, Jugendarbeit Stans

Roza Berisha, Gesundheitsférderung und Integration

NW

Arthur Furrer, Jugendarbeit Stans

Die Projektgruppe ABSCHLUSSPARTY DER POWERWOCHE! Sandra Gabriel und René Kiser, Jugendarbeit Alpnach,
s /111117 77/77777/777/77777/777/77/77//77/7777/77 Sachseln, Sarnen _ Selbstverteidigung

Willst du erfahren, wie du auf dumme Spriche

reagieren kannst oder wie du dich in Notsituationen

verhalten musst? Entdecke dabei deine Stérken und

tanke eine grosse Portion Selbstvertrauen!

Leitung: Barbara Hurschler, Pallas-Trainerin SV fur

Médels und Frauen

MITTWOCH, 6.4.2016, 9.00-16.30 UHR

Lerne eine neue Kampfsportart kennen. Du trainierst
die wichtigsten Techniken, kannst dich richtig
auspowern und an deine Grenzen gehen.
Leitung: Sonja Schniriger, Thaiboxerin, Schweizer-
und Europameisterin

DIENSTAG, 5.4.2016, 13.30-16.30 UHR
/1117777777777 777777/77/77/777/77777/77/777777

| Viel Vergniigen beim Stébern im Programm!

Daisy Kuliszkiewicz, Jugendanimation Stansstad
infoklick.ch, Kinder- und Jugendférderung Schweiz
Maximilian Lederer, Design und Layout

Mirjam Schegg, Fachstelle Gesellschaftsfragen OW

Wir feiern im Juko Pavillon Sarnen den Abschlussf #5==
der Powerwoche. Alle Schilerinnen und Schuler der
1. bis 3. Oberstufe aus den Kantonen Obwalden und
Nidwalden sind dazu eingeladen. Der Eintritt ist frei.
Das Powerwochen-Team freut sich auf dich.
FREITAG, 8.4.2016, 19.30-23.00 UHR

ORT: JUKO PAVILLON SARNEN

Vielen Dank!




