Powerwoche OW/NW

Jazz Funk

Wir haben tolle Tanziibungen gelernt.

Am Schluss hatten wir eine ganze Choreografie zusammen. Einfach Toll!




Madchenpower-Selbstverteidigung

Kleine und einfache Tricks — aber wertvolle Tipps um sich zu befreien.

Mit der richtigen Technik verteidigen.




Partyplaner

Eine Discokugel fiir richtige Partystimmung!
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Cocktails
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SQUET PUNCH
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Kickboxen

Eine tolle Kampfkunst, welche aber seeeeehrrrr anstrangend ist.

Die richtige Technik ist bereits die Halfte des Erfolgs.




Graffiti

Der Kreativitat freien Lauf lassen!

Legal sprayen macht Spass!




Just Sing

Singen macht Spass!

Wertvolle Tipps vom Profi!




Make Up your mind

Einfache Tricks fiir ein Hammer Styling
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Vom Profi gelernt, wird es nun umgesetzt!




Mein Film

Und Actiiiooonnn!




Ein richtiges Filmset nur fiir uns!
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Wildlife-Outdoor Abendteuer

Ein Fuss vor den anderen!




In der freien Natur fiihlt man sich fre




